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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE du 28 Mars 2025
Salle des Lugées 33740 Ares.
Nombre d’adhérents inscrits : 426
Nombre d’adhérents présents ou représentés : (Présents : 235 ; représentés : 44)
Ouverture de I’Assemblée Générale par le président : Jean Paul ARAY a 18h10.

en présentant les membres du conseil d’administration.

Présents : Daniel Jean VALFREY, vice président.
Jacqueline FOLLET, responsable programmes et animations.
Arlette MONTET, trésoriere et responsable des adhésions.
Claude MASSON, responsable marche nordique.
Agnés TEMPLIER, secrétaire.
Maurice SUSZ (responsable site internet et coordinateur des grandes sorties.)

( 1- RAPPORT MORAL :

Le président remercie tous les adhérents présents pour leur fidélité, leur soutien et leur attachement pour
la randonnée et la marche nordique et leur fréquentation accrue pour toutes les différentes activités
proposées par les bénévoles.

Remerciements a:

Monsieur Xavier DANEY Maire d’Ares pour sa présence et la mise a disposition de la salle des
Lugées afin d’organiser notre AG . et Madame Jocelyne Dumartin adjointe et en charge de la vie
associative.

a David LEGOFF pour sa présence, (organisateur des courses de la presque ile).

a nos anciens randonneurs et animateurs : Dominique DOUCHAIN, Jean Pierre DUGAU, et (Claude
GODARD notre doyen absent).

aux bénévoles qui ont contribué au succés de |'organisation de cet événement.

Aux 36 animateurs qui donnent bénévolement de leur temps pour reconnaitre les parcours et vous
guider. Parmi eux, certains vont atteindre la limite d’age, il faut donc songer a les remplacer, tous
les volontaires seront les bienvenus.

Accueil chaleureux a nos nouveaux animateurs et animatrices, qui ont rejoint notre équipe.

Randonnée traditionnelle : (Brigitte Goudet , Anne Basset, Michel Laffond)
Marche Nordique : (Frangois Dounna, André Gondolo )

a Alain YGNACE pour les rappels de formations de secourisme aux animatrices et animateurs.

aux membres du CA pour leur aide et leur travail. Par contre la aussi, la limite d’age pour certains va
étre atteinte. Donc, dans deux ans il va falloir des volontaires pour la succession.
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Et félicitations a nos artistes randonneurs qui exposent leurs ceuvres dans cette salle.

En conclusion : remerciements a tous les adhérents pour leur contribution a la vie active de notre
association.

Le rapport moral est validé par ’ensemble des adhérents présents a I’AG.

Approbation du compte rendu de ’AG du 22 Mars 2024 par vote a l'unanimité des adhérents présents.

( 2- Rapport d’activités : Jacqueline FOLLET

Les sorties hebdomadaires

En 2024, nous avons proposé huit sorties par semaine, couvrant différents
niveaux: randonnées a rythme normal, modéré, rando douce et marche nordique.
Ces sorties ont été encadrées bénévolement par 37 animateurs et animatrices,
dont 7 ont suivi la formation PSC1 (secourisme).

Les randonnées marquantes de I'année

Dimanche :

e Randonnée a Arcachon : découverte de la Ville d’Hiver, de la plage Péreire et du
centre-ville.

* Randonnée au Cap-Ferret : rando des mimosas.

* Randonnée dans les Landes avec visite d’'une palombiere.

* Randonnée autour du lac de Sanguinet.

e Randonnée dans le Médoc, prés de Saint-Julien de Beychevelle, suivie d’un
repas au Chateau Lalande a Listrac qui nous réserve toujours un trés bon

accueil.

Evénements spéciaux :

e Juin : Accueil du club "Les Chemins de Traverse" (Libournais) avec randonnée
au départ de Lamothe (Le Teich), repas a la Rotisserie du Val de I'Eyre a

Mios, suivi d’'une randonnée le long de la Leyre.

e Ao(it : Randonnée a Arés et participation a la féte de I’huitre (gachée par la
pluie, mais certains sont revenus le lendemain).

e Septembre :

o Visite de I'lle Nouvelle dans I'estuaire de la Gironde, avec départ de

Bordeaux a bord du Marco Polo.



Autres

o Accueil du club "Les Chemins de Traverse" pour une randonnée et
observation du mascaret a Saint-Pardon-de-Vayres (journée tres

pluvieuse).

e Octobre : Participation a la "Rando des Cépes" au Porge (Pas du Bouc) : peu
de cépes, mais prés de 50 randonneurs réunis pour un repas convivial
(couscous). Tres bon accueil de I'Association Sportive Le Porge.

e Novembre & Décembre : Randonnées a Gujan-Mestras et La Teste.

événements et collaborations

e Trois visites des échoppes bordelaises organisées pour répondre a la forte
demande.

¢ Organisation de randonnées pour CAP 33 ARES en avril, juillet et ao(t.

® Présence au Forum des Associations en septembre a Ares et Andernos.

e Participation au Téléthon a Andernos (Arés annulé pour cause de mauvais
temps).

¢ Information sur la marche d’Octobre Rose organisée a Arés par un autre

club.

Grandes sorties

e Mars : Séjour raquettes dans la vallée du Louron.

e Avril : Randonnée dans les Gorges du Tarn.

e Juin : Séjour dans le Cantal.

e Septembre :

o Séjour en Aragon annulé en raison des inondations.

o Week-end dans le Lot-et-Garonne avec randonnée, visite du chateau de

Biron et cueillette des prunes d’ente.

Courses et manifestations sportives

e Avril : Randonnée et semi-marathon de Claouey.

* Mai : Foulée des Baines au Crohot.

e Octobre : Randonnée et Marathon des Villages.

Ces manifestations font partie de la vie du Club Rando Loisirs les Oyats. On peut déplorer

parfois une baisse des participants bénévoles. Les anciens vieillissent et les nouveaux



sont un peu trop...discrets !! Nous ne pouvons que le regretter. Vous noterez que ce sont
les seules manifestations pour lesquelles nous faisons appel a bénévoles. En paralléle 36
animateurs/animatrices sont présents aux RDV des départs de randonnée.

Le 1° marathon des Villages a eu lieu en 2007, et nous y étions dés la premiére édition. A
I'époque nous étions au Club des Randonneurs du Pyla. En 2018, nous avons créé le Club
des Oyats et nous sommes donc toujours partenaires de ces courses.

Comme chaque année, un apéritif amélioré a été offert aux bénévoles de ce W.E.
randonnée et Marathon des Villages.

Moments conviviaux et festifs : Vous y étiez trés nombreux !!

e Février : Rando des crépes.

e Juin : Rando pique-nique du club.

e Septembre : Repas a la Rétisserie du Val de I'Eyre a Mios.

e Décembre : Rando du Pére Noél.

Remerciements et perspectives

Votre présence a cette assemblée générale témoigne de votre attachement au
club et de I'importance du lien social, de la convivialité et du bien-étre que nous
partageons.

Cette année encore, les animateurs se sont mobilisés pour étre aux RDV. Il n'est
pas une randonnée sans un serre-file. Nous pouvons tous les remercier
chaleureusement.

Remerciements également a toutes les personnes qui nous aident pour nos RDV
festifs.

Nous sommes tous bénévoles. Notre seul salaire, c'est votre respect, votre
reconnaissance et vos remerciements.

Merci de votre attention.

Rapport d’Activités Validé par I’ensemble des adhérents présents.




( 3-_Rapport d’adhésions : Daniel Jean VALFREY

Nombre d’adhérents : 427, (267 Femmes pour 160 Hommes), la plus jeune est née en 1972, le plus
ancien en 1936, Age moyen : 71 ans

Evolution du nombre des adhérents En 2025, 38% des adhérents sont présents
2018 - 2025 depuis la création du club en 2018

Présents en
2018 et 2025
Nouveaux 38%
depuis 2018
' 62%

2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Nombre d'adhérents par tranche d’age en 2025 Répartition par genre (2025)

Hommes Femmes

53-59 60-69 70-79 80-89

> Le (la) plus jeune est né(e) en 1972 Répartition géographique des adhérents (2025)

» 10 sont nés entre 1966 et 1974
ANDERNOS

» 157 entre 1956 et 1965
» 224 entre 1946 et 1955

» 36 entre 1936 et 1945

> Le (la) plus agé(e) est né(e) en 1936 LANTON

> L'age moyen est de : 71,25 ans LEGE-CAP FERRET

» Les femmes sont les plus nombreuses: 267 soit 62.5% BIGANOS

> Les hommes sont a la peine : 160 soit 37.4% el



Fréquentation annuelle par type de randonnée
01 sept. 23 au 31 aoiit 24

LUNDI 10/12 KM - NORMALE
LUNDI 7/9 KM - MODEREE
MARDI 10/12 KM - NORMALE
MARDI MARCHE NORDIQUE
MARDI MARCHE NORDIQUE 2

MERCREDI 10/12 KM - NORMALE

Type de randonnée

MERCREDI 7/9 KM - MODEREE
JEUDI - MARCHE NORDIQUE

JEUDI 5/6 KM - DOUCE
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Nombre de participants
( 4- Rapport Financier : Arlette MONTET
Compte d’exploitation 2024 :
COMPTE D'EXPLOITATION
ANNEE 2024
CHARGES PRODUITS
Divers 144,52 €]Cotisations 8 540,00 €
Fourniture d'entretien et petit équipement 1 190,05 €]Dons 2 395,00 €
Fournitures administratives 190,43 €]intéréts épargne 175,90 €
Services exterieurs 962,40 €)Divers (regul. Cotisation banque) 0,77 €
Assurance 1 998,72 €)Participation adhérents activités| 10 550,60 €
Réceptions - Sorties 16 463,90 €
Frais postaux 492,88 €
Services Bancaires 183,52 €
Total charges|21 626,42 € Total produits| 21 662,27 €
Résultat 35,85 €
21 662,27 € 21 662,27 €
|




BANQUE FIN 2023
EPARGMNE FIN 2023
Resultat 2024

l1 |
1
|
[

7 329,47 €
10 000,00 €
35,85¢

17 365,32 €

| SOLDE BANQUE 31/12/2024
| SOLDE COMPTE EPARGNE 31/12/2024

9189,42 €
817590¢€
17 365,32 €

DETAILS COMPTE D'EXPLOITATION ANNEE 2024

Fourniture entretien et petit équipement

Trousse secours 983,72 €
gilets jaunes 120,00 €
Nappes, assiettes, gobelets, piles 86,33 €

Total 1 190,05 €

Réceptions - sorties

Sortie Echoppes Bordeaux 720,00 €
Sortie raquettes 2024 2 500,00 €
Remboursement voyage Aragon annule 2 200,00 €
Sortie Blaye 1 595,50 €
Repas rotisserie Mios 2232,00€
Sortie Raquettes 2025 1091,10€
Voyage Tarn 125990 €
Apéro pour départ Jean-Pierre Temple 19,00 €
Rando crépes 63,06 €
Galette MN 104,55 €
Repas animateurs 675,00 €
Assemblée générale 2024 2521,38€
Réception Libourne 133,86 €
Pique nique 24/06 334,70 €
Resto forum 32,00 €
Repas bénévoles 822,19 €
Rando Pére Noél 159,66 €

Divers papeterie + cartouches encre

Fourniture administrative

Photocopies
Total 190,43 €
Divers
Fleurs obséques Mme DUPLESSY 80,00 €
Cadeau départ Jean-Pierre TEMPLE 34,92 €
Pourboires AG + Rest Mios 10,00 €
Vins pour musicien repas bénévoles 19,60 €
Total 144,52 €
Services extérieurs
Journée secourisme pompiers 420,00 €
Abonnement Jimdo site internet 240,00 €
Abonnement Sensinblue - envoie mail 302,40 €
Total 962,40 €

Total 16 463.90 €

Dons
Association athlétisme Andernos 395,00 €
Le Goff Marathon 2 000,00 €
Total 2 395,00 €

Participation activités adhérents

Sortie Echoppe Bordeaux

Sortie Raquette 2024

Voyage Aragon

Sortie Blaye

Rotisserie Mios

Sortie raquettes 2025

Voyage Tarn (750 € recu en 2023)

Total 10 550,60 €

720,00 €
2 500,00 €
2 310,00 €
1 595,50 €
1784,00 €
1091,10 €

550,00 €

7/9




PREVISIONNEL 2025

CHARGES PRODUITS

Divers 200,00 €]Cotisations 10 000,00 €

{|Fourniture d'entretien et petit équipement 300,00 €]Dons 2 000,00 €

Fournitures administratives 300,00 €]interéts Epargne 250,00 €
Services extérieurs 1 100,00 €
Assurance 212100 €
\|Réceptions - Sorties 7 000,00 €
Frais postaux 500,00 €
Services Bancaires 200,00 €

Total charges| 11 721,00 € Total produits| 12 250,00 €
'[Résultat 529,00 €

12 250,00 € 12 250,00 €

Rapport Financier validé par I’ensemble des adhérents présents.

( 5-Avis du Vérificateur aux comptes : Jean Yves NICOL.

Le vérificateur a certifié les comptes 2024.

Jean Yves NICOL, a accepté d’étre reconduit au poste de vérificateur en 2026.

( 6- Cotisations 2025 : 2026 : depuis 2018, la cotisation était de 20 €, celle-ci Passe a 25 €.

( 7-Formulaire d’adhésion.

Suppression du certificat médical, remplacé par un questionnaire santé /sport pour les
réinscriptions ; Reste obligatoire pour les nouveaux adhérents et la marche nordique.

( 8-Renouvellement du bureau. (Vote)

Départ de Jacqueline Follet animatrice assidue, toujours disponible, passe beaucoup de
temps pour la programmation des plannings des sorties etc..
Grand remerciement du CA et des adhérents, remise d’'un bouquet de fleurs et d’'une coupe.
Remerciement de Jacqueline qui laisse sa place aux jeunes...
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Présentation des candidats a |'élection :
Michel LAFFOND qui nous présente son parcours et sa volonté de participer
activement a I'association.
Arlette MONTET et Maurice SUSZ renouvellent leur candidature .

Modalité du vote : 3 candidats, pour 4 postes a pourvoir.
Approbation des trois candidatures par tous les adhérents a 'unanimité.
(Pas de vote par bulletin secret)

( 9-Pas de questions des adhérents.

( 10-Intervention du Maire :

Félicitations a Monsieur LAFFOND pour sa candidature,
Remerciements chaleureux a Jacqueline FOLLET et remise de la médaille de la ville d’Ares.

( 10-Intervention de Davide LEGOFF.

Grand remerciement a Jacqueline FOLLET pour sa participation et son investissement aux 3
courses de la presque-ile.

Remerciements a tous les bénévoles participants.

Appel a de nouveaux bénévoles pour les prochaines manifestations.

Fin de 'Assemblée Générale a 19H .

Tous les adhérents sont invités a partager un apéritif dinatoire .



