Séjour Randonnée — Cote de Granit Rose & fle de Bréhat
Du 6 au 12 septembre 2026

Entre terre et mer, la Cote de Granit Rose déploie I'un des plus fascinants paysages du littoral breton.
Sculptés par les vents et les marées, d'immenses blocs de granit aux teintes rosées créent un décor
spectaculaire, ou la nature semble avoir donné libre cours a son imagination. Du bleu profond de
I'océan aux camaieux d'ocre et de rose des rochers, chaque pas sur le sentier cotier offre un tableau
changeant, entre criques sauvages, plages de sable fin et panoramas marins a couper le souffle.

Au cceur de ce territoire préservé, la richesse de la flore bretonne surprend par sa diversité : ajoncs
dorés, bruyéeres en fleurs, pins maritimes tortueux et tapis de landes cotoient les sentiers, tandis que
les oiseaux marins animent le ciel de leurs silhouettes élégantes. De Perros-Guirec a Trébeurden en
passant par Ploumanac'h — élu plus beau village de France — les villages typiques et le patrimoine
local racontent I'histoire de la Bretagne, fiere et authentique.

Nous vous proposons de découvrir ce joyau breton a I'occasion d'un séjour randonnée de 5 jours,
spécialement organisé pour notre groupe, avec hébergement confortable et accompagnement par
un guide expérimenté. Une immersion conviviale et accessible a tous les amateurs de marche.
N'attendez plus pour vous inscrire et vivre cette parenthése iodée au rythme des marées !
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Jour 1:06/09/26 — Installation a Pleumeur-Bodou

e Arrivée a I’hotel a Pleumeur-Bodou, charmante commune située au coeur de la Cote de
Granit Rose, réputée pour ses paysages spectaculaires et son atmosphere paisible.

e Installation dans les chambres.

e Présentation du séjour par I'organisateur, échanges conviviaux.

e Diner a'hbtel.

Jour 2 : 07/09/26 — Trébeurden & lle Grande
e Petit déjeuner a I’'hétel.
e Départ en voiture pour la station balnéaire de Trébeurden (environ 15 min)
Randonnée matinale autour de Trébeurden : randonnée facile, environ 2h30
e Boucle cotiere offrant de magnifiques panoramas sur la Baie de Lannion.
e Découverte de la Pointe de Bihit et ses vues.
e Possibilité d'observer I'lle Milliau a marée basse.
Pique-nique sur la cote.
Aprés-midi : Tour de I'lle Grande : randonnée facile, environ 2h30
e Balade a pied autour de I'lle Grande, célebre pour ses landes, plages sauvages et chaos
granitiques.
e Le sentier cotier offre des points de vue spectaculaires sur la mer et les flots environnants.
e Observation possible des oiseaux marins.
e Retour a I’hotel a Pleumeur-Bodou.
e Diner.

Jour 3 : 08/09/26 — Trégastel & le Chaos Granitique
e Petit déjeuner a I'hotel.
e Départ en voiture pour Trégastel (environ 15 min).
Randonnée journée autour de Trégastel — Le Chaos de Trégastel
e Parcours le long du fameux sentier des douaniers (GR34), traversant le site emblématique
des chaos de Trégastel.
e Rochers de granit rose aux formes étranges sculptés par les éléments.
e Plages, criques et panoramas marins tout au long du chemin.
e Passage par la plage du Coz-Pors et I'lle Renote (accessible a pied).
e Pique-nique en cours de randonnée.
e Randonnée d’environ 4 a 5 heures, accessible, peu de dénivelé.
e Retour a I'hotel a Pleumeur-Bodou.
e Diner.
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Jour 4 : 09/09/2026 — Ploumanac’h & Archipel des 7 iles
e Petit déjeuner a I'hotel.
e Départ en voiture vers Ploumanac’h, élu "Village préféré des Francais".
Randonnée matinale autour de Ploumanac’h
e Découverte du phare de Mean Ruz, du port de Ploumanac’h et des formations rocheuses
spectaculaires du sentier des douaniers.
¢ Magnifiques vues sur les flots et la cOte découpée.
¢ Randonnée d’environ 2h30.
Pique-nique sur la cote.
Aprés-midi : Excursion en bateau aux 7 fles
e Découverte de la plus grande réserve ornithologique de France.
e Observation possible de macareux moines, fous de Bassan, cormorans huppés...
e Siles conditions le permettent, passage pres de I'lle Rouzic et ses colonies d’oiseaux.
e Retour a I'hotel.
e Diner.

Jour 5 : 10/09/26 — Sentier cotier & Pointe du Chateau / Paimpol
e Petit déjeuner a I'hétel.
e Départ de I'hotel avec les pique-niques.
Randonnée sur le sentier cotier jusqu’a la Pointe du Chateau
e Superbe portion du GR34 longeant la cOte sauvage.
e Paysages de plages, falaises et criques préservées.
e Vuesur le large et les flots de la cote.
e Pique-nique en cours de randonnée.
e Randonnée d’environ 4 heures, accessible.
e Transfert en voiture vers Paimpol.
e Installation a I’hotel a Paimpol, ville de caractére connue pour son port et son passé lié a la
péche a Terre-Neuve.
e Diner.

Jour 6 : 11/0926 —Tle de Bréhat
e Petit déjeuner a I'hotel.
e Départ pour la Pointe de I’Arcouest.

Traversée en bateau pour I'ille de Bréhat
e Navigation de quelques minutes vers I'lle aux fleurs.

Découverte de I'ille de Bréhat
e Exploration a pied de I'ile, sans voiture, au gré des chemins fleuris et des criques sauvages.
e Découverte des paysages variés : landes, plages de galets, phare du Paon, maisons typiques...
e Pique-nique sur l'ile.
e Temps libre pour flaner dans le bourg ou le long des sentiers.
e Retour en bateau et fin d’aprés-midi a Paimpol.
e Diner d’adieu.

Jour 7 :12/09/26 — Départ
e Petit déjeuner.
e Fin du séjour et départ individuel des participants.
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Caractéristiques des parcours :

e 436 heures de marche par jour environ. Dénivelé +/- 50 m.

e Balades a la journée sans difficultés particuliéres, accessibles aux marcheurs réguliers.

e Panier pique-nique pour les déjeuners

e Le descriptif des marches est donné a titre indicatif et peut faire I'objet de changements pour
des raisons logistiques ou liées a la météo.

Hébergement et restauration :
- 4 nuits au Golf hotel*** a Pleumeur-Bodou
Situé en plein coeur d'un parcours de golf de 18 trous, I’h6tel dispose de 50 chambres tout
confort, dotées de TV écran plat, téléphone, salle de bain avec douche ou baignoire, WC et
seche-cheveux.
- 2 nuits a I’h6tel Les Hauts de Kerano *** a Paimpol
Situé a quelques minutes de la plage de Paimpol, 30 chambres douillettes avec douche a l'italienne
et WC séparé. Bar et restaurant complete I'équipement de cet établissement de qualité.

Repas :

Petits déjeuners servis sous forme de buffet

Panier pique-niques de midi.

Diners (Entrée, plat, dessert, boissons non comprises).

Encadrement :
Accompagnateur-guide diplomé connaissant bien la région.

Transferts :
Transferts aux lieux de départ des randos et retour effectués en voiture personnelle.

Forfaits hoteliers et restauration :
e A Pleumeur-Bodou comprenant :
o 4 nuits en demi-pension au Golf hotel a Pleumeur-Bodou sur la base de 2 personnes
par chambre avec douche et WC
o 4 paniers-repas
Tarif par personne : 340 €
Supplément chambre individuelle : 124 €
e A Paimpol comprenant :
o 2 nuits en demi-pension a I’hotel les Hauts de Kerano a Paimpol, sur la base de 2
personnes par chambre avec douche WC
o 1 paniers repas
Tarif par personne : 200 €
Supplément chambre individuelle : 105 €
Tarifs basés sur un groupe de minimum 15 participants.
Possibilité de prolonger le séjour a titre individuelle (sur demande)

Le forfait ne comprend pas :
e Les dépenses personnelles
e Les taxes de séjour a régler sur place
e Les traversées maritimes
e |’assurance annulation/interruption de séjour
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Forfait randonnées :

e Forfait randonnées comprenant les services d’'un accompagnateur-guide local pendant 5
jours pour la réalisation et 'encadrement du programme de randonnées.
Tarif par personne : 135 euros (basé sur un groupe de minimum 15 participants)

Croisiere aux 7 iles et traversée file de Bréhat
e Compter environ 50 € au total par personne (a préciser plus tard)

Récapitulatif

e Forfait hotelier et restauration Pleumeur-Bodou (4 nuits) 340 €
e Forfait hotelier et restauration Paimpol (2 nuits) 200 €
e Forfait accompagnement (5 jours) 135 €
e Traversées 7 iles et ile de Bréhat 50 €

Inscription : Linscription devient effective a réception du formulaire d’inscription accompagné de
trois chéques :

- 1cheque de 135 euros par participant a I'ordre du Club Rando-Loisirs Les Oyats pour le
reglement du forfait randonnée.

- 1 cheque de 105 euros par participant (140 Euro pour les chambres individuelles) a I'ordre
du Golf haotel a Pleumeur-Bodou a titre d'acompte sur le forfait hébergement et repas a
Pleumeur-Bodou.

- 1 cheéque de 60 euros par participant (90 Euro pour les chambres individuelles) a I'ordre de
I’hotel-restaurant Les Hauts de Kereno a Paimpol a titre d’acompte sur le forfait
hébergement et repas a Paimpol

Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’arrivée des bulletins d’inscription. Seuls les adhérents du
Rondo Loisirs Les OYATS peuvent s’inscrire. Il est recommandé de s’inscrire rapidement, vu le
nombre de places limité a 24 participants. Réglement du solde au plus tard le 30 juin 2026.

Annulation du fait de I'adhérent

En cas d’annulation du fait de I'adhérent, les frais suivants lui seront facturés

Forfait hotelier et restauration

60 a 31 jours avant le début du voyage : 50 %

30 a 16 jours avant le début du voyage : 70 %

Moins de 15 jours avant le début du voyage : 100 %

Forfait randonnées :

Aucun remboursement ne sera effectué dans le cas d’annulation, ni en cas de non-participation a une
ou plusieurs randonnées.

Il est fortement conseillé de souscrire une assurance annulation couvrant les frais d’annulation
encourus pour une annulation autre que pour convenance personnelle.
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Responsabilité/Assurance

Le Club Rando-Loisirs des Oyats agit en tant qu’association, organisateur du programme de
randonnées et de visites, activité pour laquelle elle a souscrit un contrat d’assurance aupres de la
MAIF qui garantit les risques encourus par l'association et ses membres pendant les activités
organisées par |'association. (Texte complet disponible sur le site de I'Association).

Note importante : L'accompagnateur s’adapte au niveau et au rythme du groupe qu’il prend en charge.
Toutefois, chaque participant doit s’assurer étre apte a participer dans de bonnes conditions aux activités du
séjour auquel il s’est inscrit, de facon a ne pas mettre en danger, ni sa sécurité ni celle des autres.
L'accompagnateur se réserve le droit de modifier le programme en fonction des conditions atmosphériques ou
en cas de circonstances dont il est seul juge mettant en jeu la sécurité du groupe. Chaque participant doit se
conformer aux régles de sécurité édictées par 'accompagnateur.

L'accompagnateur dispose d’une assurance Responsabilité Civile Professionnelle, cependant celle-ci ne saurait se
substituer a I’Assurance dont chacun est titulaire pour couvrir ses propres actions.

Golf hotel Pleumeur-Bodou

Chirfita tin, GotfHital da SiSamige
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BULLETIN D’INSCRIPTION
A renvoyer signé et accompagné du reglement a :
Maurice Susz - 42, rue des Souchets - 33980 Audenge

Séjour : Séjour randonnée sur la cdte de granit rose
Date du séjour : du 06 au 12 septembre 2026

Le nombre maximum des participants est limité a 24 — les inscriptions sont prises dans l'ordre d’arrivée
des bulletins d’inscription. Seuls les adhérents du Club Rondo Loisirs Les OYATS peuvent s’inscrire.

Participant n° 1 Responsable du dossier

Personne a prévenir en cas de probléme pendant le séjour:
NOM e, Prénom :....coeevniiiieeiieeennd B 1=

Autres participants du dossier

Nom Prénom Date naissance
N°2
Décompte :
Tarif par personne | Nbre de personne Total €
Forfait randonnées
135€
Forfait hébergement et repas (Pleumeur-Bodou + Paimpol)
Type de logement Tarif par personne | Nbre de personne Total €
En chambre 2 personnes
(340 € +200€) S40¢€
En chambre 1 personne
(124€+105¢€) 769¢€

Total hébergement et repas

POUR VALIDER MON INSCRIPTION je regle par cheques joints a titre d’acompte
- 135 euros par personne a 'ordre du CLUB RANDO-LOISIRS LES OYATS a Ares
- 105 euros par personne (140 € pour les chambres 1 personne) a Uordre du Golf
Hotel a Pleumeur-Bodou ;
- 60 euros par personne (90 € pour les chambres 1 personne) a Uordre de Uhotel
Les Hauts de Kereno a Paimpol
Le reglement du solde devra étre effectué AU PLUS TARD LE 30 juin 2026
Je soussigné () NOM......c.ccovvveciniecrannenes Prénom......cccccvvevnnnaees certifie agir pour moi-
méme et pour le compte des autres personnes inscrites sur le présent bulletin
d’inscription - Pour tous renseignements complémentaires contacter :
M. Maurice SUSZ au 06 71 62 41 18 ou par mail :
maurice.susz@randoloisirslesoyats.com

Date.....cocovevviiiiriiicerceeaene & signature




